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JONISKIO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,AZUOLIUKAS*
MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Joniskio vaiky lopselio-darzelio ,,AZzuoliukas® (toliau — Lopselis-darzelis) maitinimo

organizavimo tvarkos apraSas (toliau — Tvarkos aprasas) reglamentuoja ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo vaiky maitinimo organizavima, vykdyma, higienos normy reikalavimy
laikymasi.

2. Apraso tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti geriausig
maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medZziagy fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos
mitybos jgiidzius.

3. Maitinimas organizuojamas vadovaujantis Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu,
nustatan¢iu konkrecius gyvininés kilmés maisto produkty reikalavimus, Lietuvos Respublikos
produkty saugos jstatymu, Lietuvos Respublikos maisto jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomeneés
sveikatos prieziuros jstatymu, Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymu, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2010 ,,Jstaiga, vykdanti
ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programg. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai*
patvirtinimo®, reglamentuojanéiu maitinimo organizavimg, maisto produkty tiekimg, maisto
tvarkyma, patalpy ir jrangos prieziiirg, sveikatos bei saugos reikalavimus, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél maisto produkty
zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté®.

4. Sio Tvarkos apraso reikalavimai privalomi visiems darbuotojams, teikiantiems vaiky
maitinimo ar maisto produkty tiekimo paslaugas, bei darbuotojams, jgyvendinantiems vaiky
maitinimg jstaigoje.

Il SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti Europos Parlamento ir Tarybos reglamento, nustatancio maistui skirty teisés akty bendruosius
principus ir Kriterijus.

6. Vaiky maitinimas organizuojamas vaikams higieniskai maitinti tinkamose patalpose
laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy, nustatyty Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakyme ,,Dél Lietuvos higienos normos ,,Maisto higiena“ patvirtinimo*.

7. Kiekvieng dieng vaikai turi gauti §ilto maisto.

8. Pusry¢iams vaikas turi gauti 25-30 proc., pietums — 3040 proc., vakarienei — 25-30 proc.
rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakyme dél rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy.

9. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai, grudiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai), ankstinés darzovés,
kiausiniai, liesa mésa (neuzsaldyta), aliejai, paukstiena, geriamasis vanduo.
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10. Vaiky maitinimui draudziami maisto produktai, vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , Dél Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apra$o patvirtinimo* patvirtintu Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu.

11. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

11.1. patiekiamas Siltas maistas gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendoring dieng;

11.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiSkas ir jvairus;

11.3. pirmenyb¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

11.4. kickvieng dieng papildomo maitinimo metu patickiama darzoviy ir vaisiy (sezoniniy,
Svieziy);

11.5. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras sudaro ne maziau kaip 1/3 patiekalo svorio;

11.6. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa, ji malama Lopselio-darzelio virtuvéje
patiekalo gaminimo dieng;

11.7. tas pats patiekalas netickiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus, garnyrus
ir Saltus uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams);

11.8. karstas piety patiekalas turi bati i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena,
kiauSiniai, ankstinés darzovés) ir angliavandeniy turin€iy produkty. Su karStu patiekalu turi biiti
patiekiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reikalavimas netaikomas patiekalams i$
augalinés kilmés maisto produkty;

11.9. gérimai vaikams neteikiami Salti, temperatiira ne Zemesné kaip 15 C;

11.10. pateikiama tik nesaldinta arbata;

11.11. maistas patiekiamas estetiskai.

12. Lopselio-darzelio grupése sudarytos higieniskos salygos atsigerti geriamojo vandens.

13. Istaigoje draudziama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus.

14. Vaiky grupiy riibin¢lése skelbiama Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro nemokamy telefony linijy numeriai.

15. LopSelis-darzelis dalyvauja ES programose ,,Vaisiy ir darZoviy vartojimo skatinimas
vaiky ugdymo jstaigose* ir paramos programoje ,,Pienas vaikams® .

111 SKYRIUS
VAIKU IR DARBUOTOJU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

16. Vaiky darzelyje maitinimas organizuojamas visiems jstaigg lankantiems vaikams pagal
poreikj. Vaikai jstaigoje maitinami Siltu maistu, sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie
stalo.

17. DarZelyje organizuojamos:

17.1. vaiky maitinimo paslaugos, uZ kurias Joniskio rajono savivaldybés tarybos nustatyta
mokest] moka tévai / globéjai;

17.2. nemokamas priesmokyklinio amziaus vaiky maitinimas, kuris yra skiriamas Lietuvos
Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas i§ valstybes
biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybés biudZetui bei savivaldybés biudzeto.
Nemokamas maitinimas organizuojamas vadovaujantis Joniskio rajono savivaldybés tarybos
nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo tvarka;

17.3. nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas yra organizuojamas nuo tada,
kai gaunamas Joniskio rajono savivaldybés administracijos Socialinés paramos ir sveikatos skyriaus
sprendimas dél socialinés paramos ugdytiniui skyrimo. Nemokamas maitinimas skiriamas nuo
mokslo mety pradzios iki mokslo mety pabaigos arba nuo informacijos apie priimtg sprendima
gavimo jstaigoje kitos dienos iki mokslo mety pabaigos. Nemokamas maitinimas mokiniy atostogy
metu néra teikiamas;

17.4. pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j tévy (globéjy, rupintojy) pateiktas
gydytojo pazymas su nurodymais apie vaiky maitinimg (Forma Nr.027-1/a).
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18. 1-7 mety amziaus vaikams maitinimas organizuojamas ne reciau kaip kas 3,5 valandos.
Vaikai valgo pusrycius, priespiecius, pietus ir vakarieng:

18.1. pusry¢ius — 9.00 val. ir 9.30 val.;

18.2. priespiecius — nuo 10.00 val. iki 10.20 val.;

18.3. pietus — 12.00 val. ir 13.00 val.;

18.4. vakarien¢ — 16.00 val. ir 16.30 val.

19. Savaités valgiaraStis yra vieSinamas stende prie virtuvés ir kiekvienoje grupéje, 15 dieny
perspektyviniai valgiara$¢iai yra kiekvienos grupés rubinéléje esanciame aplanke, skelbiamas
dienyne ,,Miisy darzelis®, interneto svetaingéje.

20. Sudaromi atskiri valgiaras¢iai lopSelio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) ir darzelio (vadovaujantis 4—7 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) grupéms.

21. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biti sveikatg tausojantys patiekalai.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

22. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros energijos
ir maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
isakyme ,,D¢él Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo®, bei vaiky
buvimo jstaigoje trukme. Valgiara$¢iy energiné ir maistiné verté nuo normy gali nukrypti ne daugiau
nei penkis procentus.

23. Lopselio-darzelio valgiaras¢iuose nurodomi pusryCiams, pietums, vakarienei patiekiami
patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné verté
(kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné
verté (kcal).

24. ValgiarasCiuose nurodyty patiekaly receptirose ir gamybos technologiniuose
apraSymuose turi buti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g),
gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé.

25. Valgiarasciai rengiami pagal LopSelyje-darzelyje naudojama 15 dieny perspektyvinj
valgiarastj, nenaudojant maisto produkty, kuriy vaikas negali vartoti, arba patiekalai keiiami kitais.

26. Istaiga, prie$ pradédama naudotis 15 dieny perspektyviniu valgiarasciu ir technologinémis
kortelémis, savo pasirinkima patvirtina LopSelio-darZelio direktoriaus jsakymu.

V SKYRIUS
MOKESTIS UZ VAIKU IR DARBUOTOJU MAITINIMO PASLAUGAS

27. I8laidos uz vaiky maitinimg apskai¢iuojamos vadovaujantis Mokes¢io uz vaiky, ugdomy
pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, i§laikyma Joniskio rajono savivaldybés
Svietimo jstaigose tvarkos aprasu, patvirtintu Joniskio rajono savivaldybés tarybos sprendimu ,,Dél
Mokesc¢io uz vaiky, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, iSlaikyma
Joniskio rajono savivaldybeés Svietimo jstaigose tvarkos aprasu‘.

28. Maitinimo kainos:

28.1. lopselio grupés vaiko maitinimas — 2,30 Eur;

28.2. darzelio grupés vaiko maitinimas — 2,50 Eur;

28.3. mokestis yra mokamas uz kiekvieng lankyta dieng.

29. Sveikatos ugdymo ir mitybos specialistas paskuting ménesio darbo dieng teikia LopSelio-
darzelio direktoriui tvirtinti darbuotojy maitinimosi Ziniarastj ir pateikia vyriausiajam buhalteriui.

30. Vyriausiasis buhalteris pagal pateikta ziniarast] apskai¢iuoja mokest] uz maitinimg ir
1Sraso atsiskaitymo lapel;.

31. Maitinimo organizavimas LopSelio-darZelio darbuotojams:

31.1. Lopselyje-darzelyje darbuotojai gali uzsisakyti ir valgyti pietus;
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31.2. piety porcija tokia pat, kaip ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo vaikams;

31.3. darbuotojai turi teis¢ pasirinkti maitinimosi dieny per ménesj;

31.4. uz pietus darbuotojai moka pagal Joniskio rajono savivaldybés tarybos sprendimu
nustatyta jkainj (1,90 euro);

31.5. darbuotojai, norintys maitintis (darbo diena), pazymi elektroniniame dienyne;

31.6. valganciyjy darbuotojy apskaita atlicka tkvedys;

31.7. vyriausiasis buhalteris pagal pateiktg Ziniarastj apskai¢iuoja mokestj uz maitinimg ir
iSraSo atsiskaitymo lapelj;

31.8. darbuotojai uz maitinimg privalo atsiskaityti iki einamojo ménesio paskutinés dienos.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

32. Lopselyje-darzelyje ,,Azuoliukas* uz vaiky ir darbuotojy maitinimo organizavimg atsako
direktorius, koordinuoja tkvedys ir JoniSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
mitybos specialistas.




