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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Joniskio vaiky lopSelis-darzelis ,,Azuoliukas® (toliau — DarZzelis) 2024-2028 m. sveikatos
stiprinimo programos ,,Sveikas ir laimingas* (toliau — Programa) paskirtis — formuoti vaiky sveikos
gyvensenos jgiudzius, kurti sveika, saugia, estetiska, Siuolaikiska vaiko ugdymosi reikalavimus bei
bendruomenés nariy poreikius atitinkancig aplinka.

Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu
Nr. V-651/V-665 ,,.Dél Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos apraSo patvirtinimo®, Darzelio ikimokyklinio ugdymo programa ,,Aukit aukit,
gzuoliukai®, Bendraja prieSmokyklinio ugdymo programa, 2023-2027 mety strateginiu planu, 2023
m. veiklos planu bei visuomenés sveikatos specialisto veiklos planu 2023 m.

Programa jgyvendins darZelio bendruomené: administracija, mokytojai, visuomenes
sveikatos specialistas, kiti pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai
darbuotojai, ugdytiniai ir tévai.

II SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

DarZelis jgyvendina ikimokyklinio ugdymo programa ,,Aukit aukit, gzuoliukai® ir Bendraja
prieSmokyklinio ugdymo(si) programa.

Siuo metu jstaigoje ugdomi 139 vaikai. Sukomplektuotos 9 grupés: 3 ankstyvojo amziaus, 3
ikimokyklinio ugdymo, 2 prieSmokyklinio ir 1 specialioji grupé. Grupiy darbo trukme 10,5 val.

Specialiyjy poreikiy vaikai ugdomi specialiojoje grupéje ,,Boruziukai® ir integruojami i
bendrasias grupes. Svietimo pagalbg jstaigoje teikia: logopedai, specialusis pedagogas, socialinis
pedagogas. DarZelyje veikia vaiko gerovés komisija. Susirinkimy metu aptariami individualis vaiky
poreikiai, ugdymo programos, metodai, biidai. Analizuojamas pagalbos vaikui poreikis ir galimybes.
Bendradarbiaujama  su socialiniais partneriais sveikatos stiprinimo klausimais: Joniskio r.
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru (toliau — Visuomeneés sveikatos biuras), Joniskio rajono
Svietimo centro Pedagogine psichologine tarnyba (toliau — PPT), Joniskio rajono vaiko ir Seimos
geroveés centru, Joniskio socialiniy paslaugy ir uZimtumo centru.

Darzelis dalyvauja ES finansuojamose programose: ,,Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas mokyklose*.

Socialinio, emocinio intelekto ugdymui Darzelyje vykdoma tarptautiné ankstyvosios
prevencijos programa ,Zipio draugai“, dalyvaujame respublikiniame projekte ,,Samoningumo
didinimo ménuo BE PATYCIU 2021¢.
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Didelis démesys skiriamas vaiky fiziniam aktyvumui, higienos jgudZziy ir sveikos mitybos
Iproc¢iy formavimui, saugios ir sveikos aplinkos puosel¢jimui. Jstaigoje vykdomi jvairts sveikatos,
aplinkosaugos ir kt. projektai, renginiai.

Visuomenés sveikatos biuro specialisté Darzelyje 2023 metais vedé Siuos uzsiémimus:
,Ziemos traumos®, , Pasitikime vasarg saugiai®, ,,Sveikos akys — langas | pasauli, ,,.Dantuky
abécele”, ,,Sveikos pédos — sveikas vaikas®, uzsiémimus apie patycCias, vaisiy ir darZoviy naudg
zmogaus sveikatai.

Darzelio darbuotojai — aktyviis sportinése iniciatyvose, zygiuose. Dalyvavo ,,Sniego dienos
zygyje®, Pasaulinei pelkiy dienai skirtame zygyje ,,Musos tyrelio pazintiniu taku®, Nepriklausomybés
dienai skirtoje Zygeiviy eisenoje j Kirnai¢iy kaimga.

Darzelis dalyvauja socialiniy partneriy projektuose, renginiuose: Lietuvos mazyjy Zaidyniy
festivalyje, kuris vyko Joniskio vaiky darzelyje ,,Vyturélis®, sporto centro organizuojamose rajono
krepsinio 3x3 varZybose bei rajono darzeliy prieSmokyklinuky ,,Futboliuko* varzybose. Joniskio
»daulés pagrindingje mokykloje dalyvavo Lietuvos specialiosios olimpiados komiteto 2023 m.
zymaus intelekto sutrikimo dviraciy ir triraciy sporto ¢empionate ir Seimy forume, Visuomenés
sveikatos biuro organizuotame renginyje ,,Judu, kuriu — sveikai gyvenu!“. Priesmokyklinukai lankési
Joniskio ,,Saulés* pagrindinés mokyklos renginyje ,,Judék su ,,Saule®, kuris skirtas Europos judumo
savaitei. Socialiniai partneriai lankési ir Darzelyje. Joniskio ,,Saulés* pagrindinés mokyklos Dienos
uzimtumo centro socialinés pedagogés ir jy ugdytiniai supazindino vaikus su Ebru (pieSimo ant
vandens) technika, Darzelj aplanké Mato Slan¢iausko progimnazijos mokiniy tarybos nariai, kurie
kartu su vaikais sportavo, Zaidé, pramogavo, Sniego dienos Zygyje dalyvavo kartu su sporto klubu ,,
Cia&Dabar".

DarZelyje rengiami ir jgyvendinami gamtosauginiai projektai. Pirmoji ir didZiausia
licencijuota pakuo¢iy atlieky tvarkymo organizacija Lietuvoje ,,Zaliasis tagkas* pakvieté prisijungti
prie edukacijy ciklo ,,Zaliasis rastingumas*. DarZelio Jaunyjy misko bi¢iuliy birelio ,,Giliukas* nariai
dalyvavo interaktyvioje misko pamokoje, kurig organizavo Aplinkos ministerija ir Valstybiné misky
urédija, dalyvavome respublikiniame projekte ,,Globokime paukstelius Ziema“, respublikiniame
ikimokykliniy ir prieSmokykliniy ugdymo jstaigy konkurse ,,STEAM laboratorija 2023 -
VANDUO%, vykdyta veikla ,,Pauksteliai giesmininkai sugrjzta®, dalyvavome rajono prieSmokyklinio
ugdymo grupiy proty musyje ,,Pazink miska“, aplinkosaugin¢je edukacijoje ,,Investuokime j misy
planeta®, kurig praved¢ Siauliy regioninio atlicky tvarkymo centras, dalyvaujame UAB Atlieky
tvarkymo centro projekte ,,Mes rusiuojam®.

Didelis démesys skiriamas vaiky kalbai. Darzelis dalyvavo tarptautiniame projekte ,,Kartu
paskaitykim knygele®, Tarptautinei gimtosios kalbos dienai skirtoje viktorinoje ,,Grazi mano Salelé
— Lietuva®. Organizavome JoniSkio rajono prieSmokyklinuky renginj ,,NUO RAIDELIU PRIE
ZODELIU*.

Socialinio, emocinio intelekto ugdymui geguzés—birZelio ménesiais jgyvendinome projekta
,Jausmai nuSvinta spalvomis®, kurj finansavo Joniskio rajono savivaldybé. Minéjome Pasauling
autizmo supratimo dieng.

Vykdéme vaiky vasaros fizinio aktyvumo projekta ,,Mums smagu, kai sportuojame kartu*.
Rugséjo 16-22 dienomis DarzZelyje vyko Judumo savaitei skirti renginiai.

Istaigoje veikia papildomo ugdymo bireliai: krep$inio, choreografijos, dailés ir robotikos.

Choreografijos biirelio mokytojos inicijuoti renginiai: Sokio uZzsiémimas, skirtas Lietuvos
nepriklausomybés atkiirimo dienai paminéti, respublikiné ikimokykliniy ir prieSmokykliniy ugdymo
jstaigy socialiné akcija ,,Skirtingy kojiny¢iy Sokis 2023, bendru darbuotojy ir vaiky Sokiu minéjome
Tarptauting Sokio dieng, dalyvavome respublikiniame ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
istaigy vaiky, pedagogy projekte ,,Sokis sporto ritmu*.

Vaiky grupése vyko sveikos mitybos uzsiémimai, darbuotojams ir téveliams vyko valstybés
finansuojami mokymai ,,Sveikos mitybos ir sveikatai palankaus maisto gamybos pagrindy mokymai
tévams*. Mokymus organizavo Higienos institutas, o juos vykdé UAB Funkcinio judéjimo centras.

DarZelyje pravestos gaisrinés saugos funkcinés pratybos ,,Darbuotojy ir vaiky evakavimas i$
pastato kilus gaisrui®.



2023 metais darbuotojai kele kvalifikacija ir gilinosi j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo naujoves, sveikatos stiprinimo aktualijas, specialiyjy poreikiy vaiky ugdymo, jtraukiojo
ugdymo, erdviy kiirimo, gamtosauginio, elgesio ir emocijy klausimais.

SSGG ANALIZE

STIPRYBES

Kompetentingi, profesionaltis pedagogai.
Geras mikroklimatas.

Sudaromos salygos visiems darbuotojams kelti
kvalifikacija.

Didelis démesys ugdymo inovacijy diegimui,
estetiSkos ir funkcionalios STEAM aplinkos
ktrimui.

Plétojama projektiné veikla.

Sudaromos salygos papildomai veiklai.
Aktyvi kiirybiniy grupiy veikla.

Plétojama veikla su socialiniais partneriais
Darzelyje, rajone, respublikoje.
Ugdytiniy dalyvavimas rajoniniuose,
respublikiniuose projektuose, parodose,
konkursuose.

Svietimo pagalba specialiyjy ugdymosi
poreikiy vaikams.

Teikiama mokytojo padéjéjo pagalba.

Saugiis lauko takeliai.

SILPNYBES

Nepakankamas tévy dalyvavimas ugdymo
veiklose.

Tobulintinas IKT panaudojimas kasdieniniame
darbe.

Neisbaigta vaiky pasiekimy vertinimo sistema.
Pedagogy gerosios patirties sklaida jstaigoje.
Tobulintina socialiné partnerysté siekiant
ugdymo kokybés ir jvairoves.

Tévy informavimo sistema.

Psichologinés ir socialinés pagalbos vaikui ir
Seimai poreikis.

Lauko erdviy bukleé.

GALIMYBES

Plétoti bendradarbiavima su socialiniais
partneriais.

Istaigos vidaus ir lauko erdviy, priemoniy
panaudojimas STEAM mokymui.

Gerinti bendradarbiavima su tévais, teikti
pagalbg organizuojant tévy Svietima.
Gerinti ugdymo kokybe modernizuojant
aplinkas, atnaujinant priemones.

Gerosios patirties sklaida, bendradarbiavimas
jdiegiant ugdymo naujoves.

Isitraukti j tarptautinius projektus, ieskoti
partneriy ir papildomy finansavimo Saltiniy.
Tobulinti vaiky mokyma, siekiant kiekvieno
vaiko asmeninés pazangos.

Jauny mokytojy pritraukimas.

Plésti jstaigos paslaugy jvairove.

GRESMES

Didéjantis vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, skaiCius.

Didéja Svietimo pagalbos poreikis.

Triiksta ugdymo mokytojy.

Optimaliai neuzpildytos laisvos vietos grupése.
Tévy pasyvumas, atsakomybes stoka.
Epidemijos ir pandemijos.

Mazeéjantis gimstamumas.

III SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas — formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius,

telkti jstaigos bendruomeng, kurti visa

apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankia aplinka,



UZdaviniai:

1. uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos DarZelyje planavimo ir jgyvendinimo kokybe,
itraukiant DarZelio bendruomeng j sprendimy sveikatos stiprinimo klausimais priémima;

2. kurti gerus DarZelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius bei teigiamg mikroklimata;

3. kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkan¢ig ugdymo aplinka DarZelyje,
skatinancig fizinj aktyvuma;

4. plétoti saugios ir sveikos gyvensenos jgudzius;

5. didinti bendruomenés nariy kompetencijg sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais bei
skatinti gerosios darbo patirties sklaidg jvairiomis informavimo priemonémis.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys — tobulinti sveikatos stiprinimo procesy valdyma ir vertinimg Darzelyje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. Sveikatos 1.1.1. Vaiky sveikatos 2023 m. Direktorius
stiprinimo veiklos | saugojimo ir stiprinimo darbo
organizavimo grupés sudarymas.
grupés sudarymas | Pasiskirstymas atsakomybémis
darzelyje. uz veiklos sritis.
1.1.2. Parengti sveikatos 2023 m. spalis | Sveikatos  stiprinimo
stiprinimo programg ,,Sveikas ir veiklag  organizuojanti
laimingas® 2024-2028 m grupe
1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimas 2024-2028 m. | Direktorius
stiprinimas jtrauktas j Darzelio veiklos Sveikatos stiprinimo
jtrauktas j planavimo dokumentus: veiklg organizuojanti
Darzelio ugdymo | strateginj plang, metinj veiklos grupé
veikla. plana. Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
1.2.2. Visuomenés sveikatos 2024-2028 m. | Visuomenés sveikatos
specialisto veiklas integruoti i specialistas
sveikatos stiprinimo programa.
1.3. Sveikatos 1.3.1. Sveikatos stiprinimo 2024 m. Sveikatos stiprinimo
prieziliros programos veiklos pokycius veikla organizuojanti
darzelyje vertinti pagal veiklos sritis, grupé
organizavimas atliekant tyrimus, dokumenty Direktoriaus
analize ir kt. pavaduotojas ugdymui
1.3.2. Informacijos pateikimas 2024 m. Direktorius
bendruomenei apie programos Direktoriaus
vykdyma. pavaduotojas ugdymui
1.3.3. Reguliariai informuoti Esant poreikiui | Visuomenés sveikatos
bendruomeng apie vaiky specialistas
sveikatos problemas, rizikos




veiksnius, profilaktines
priemones.

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo darbo grupés veiksmingas darbas, tinkamas
planavimas ir veiklos objektyvus jsivertinimas padés s€kmingai ugdyti vaiky sveikatg.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys — kurti ir plétoti glaudzius tarpusavio rysius tarp Darzelio bendruomenés nariy.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
2.1. Darzelio | 2.1.1. ] sveikatos ugdymo veikla Nuolat Direktorius
bendruomenés | jtraukti kuo daugiau bendruomenés Direktoriaus
nariy gery nariy. pavaduotojas ugdymui
tarpusavio 2.1.2. Dalyvauti seminaruose 2024-2028 m. | Direktorius
santykiy sveikatos ugdymo klausimais. Direktoriaus
kiirimas ir pavaduotojas ugdymui
puoseléjimas. Darbuotojai
2.2. 2.2.1. Organizuoti bendrus 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo
Bendruomenés | renginius, i§vykas, skatinancias veiklg organizuojanti
nariy draugiskus bendruomenés tarpusavio grupe
dalyvavimas santykius. Direktoriaus
sveikatos pavaduotojas ugdymui
stiprinimo Mokytojai
veiklose, 2.2.2. Aktyviai dalyvauti 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo
projektuose ir | prevenciniuose projektuose, veiklg organizuojanti
kt. programose, padedanciose vaikams grupe
nugaléti iSkilusias problemas. Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
Mokytojai
2.2.3. Dalyvauti tarptautiniuose, 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo
respublikiniuose, miesto ir jstaigos veiklg organizuojanti
projektuose: grupé
2.2.3.1. tarptautine ankstyvosios Direktoriaus
prevencijos programa ,,Zipio pavaduotojas ugdymui
draugai‘; Mokytojai
2.2.3.2. respublikinis projektas
»Samoningumo didinimo ménuo BE
PATYCIU*.
2.2.4. Analizuoti ugdytiniy, turin¢iy | 2024-2028 m. | Vaiko gerovés

specialiyjy ugdymo(si) poreikiy
ugdymo(si) bei elgesio problemas,
konsultuoti tévus (globéjus),
mokytojus.

komisija

Laukiamas rezultatas — bus sukurtas geras, saugus ir sveikas bendruomenés mikroklimatas,
nuoSirdis, atviri bendruomenés santykiai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys — kurti ir puoseléti saugos ir sveikatos reikalavimus atitinkancig aplinka.




Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongs
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. Darzelio 3.1.1. Uztikrinti Darzelio 2024-2028 m. | Direktoriaus

teritorijos ir teritorijoje esanciy jrengimy pavaduotojas ugdymui

patalpy priezilra, jrengti naujas judeéti Ukvedys

prieziiiros skatinancias lauko priemones. Mokytojai

uztikrinimas 3.1.2. Darzelio aplinkos Zaliyjy 2024-2028 m. | Ukvedys

bei aplinkos zony puosel¢jimas. Kiemsargis

pritaikymas Darbuotojai

sveikatos 3.1.3. Istaigos aplinkos grazinimui | 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo

stiprinimo organizuoti akcijas, talkas. veiklg organizuojanti

tikslams. grupé
3.1.4. Stebéti ir kontroliuoti, kad 2024-2028 m. | Ukvedys
lauko, patalpy jranga atitikty
sveikatos saugos reikalavimus.
3.1.5. Lauko sportingje aikSteléje 2024-2026 m. | Direktorius
jrengti saugig ir kokybiska dangg. Ukvedys
3.1.6. Ankstyvojo amZiaus grupése 2024 m. Ukvedys
jrengti saugias laipty uZtvaras.
3.1.7. Sveikatingumo takelio pagal 2024 m. Mokytojai
S. Kneipo metodikg jrengimas.
3.1.8. Puoseléti Darzelio kieme 2024-2028 m. | Mokytojai
jrengta darza, soda.

3.2. Skatinti 3.2.1. Rengti ir vykdyti fizinio 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo

darzelio aktyvumo projektus, aktyviai veiklg organizuojanti

bendruomenés | jsijungti i organizuojamus grupé

nariy fizinj renginius respublikoje ir rajone. Direktoriaus

aktyvuma. pavaduotojas ugdymui

Mokytojai
3.2.2. Papildomy sporto ir 2024-2028 m. | Direktorius
sveikatinimo biireliy propagavimas, Direktoriaus
siekiant palaikyti ir stiprinti pavaduotojas ugdymui
ugdytiniy sveikata.
3.2.3. Organizuoti sveikatingumo 2024-2028 m. | Direktoriaus
edukacijas, iSvykas, ekskursijas. pavaduotojas ugdymui
Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupé
3.3. Sveikatai | 3.3.1. Testi dalyvavima ES 2024-2028 m. | Direktoriaus
palankaus finansuojamose programose pavaduotojas ugdymui
maitinimo ,,Vaisiy vartojimo skatinimas Ukvedys
organizavimas. | Svietimo jstaigose®, ,,Pienas
vaikams*.
3.3.2. Kokybisko vandens 2024-2028 m. | Ukvedys
prieinamumo vaikams uztikrinimas.
3.3.3. Mitybos individualizavimas Esant Visuomenés sveikatos
atsizvelgiant | vaiko sveikatg poreikiui specialistas (dietistas)




(alerginés ligos, virskinimo
sutrikimai ir kt.).

2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti

grupe

3.3.4. Rytmeciai, Sventgs,
susitikimai skatinantys sveikos
mitybos propagavima.

Laukiamas rezultatas — sukurta saugi, sveika aplinka, atitinkanti higienos reikalavimus.
Palaikomas ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas. Gerés vaiky mityba, tévai
sveikos mitybos principus taikys ir namuose.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys — sutelkti zmogiSkuosius ir materialinius iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui
pagerinti.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
4.1. Pedagogy | 4.1.1. Mokytojy ir kity darbuotojy 2024-2028 m. | Administracija
ir kity ugdymo | dalyvavimas kvalifikacijos Mokytojai
procese tobulinimo kursuose, seminaruose Kiti darbuotojai
dalyvaujanciy | sveikos gyvensenos ir sveikatos
asmeny stiprinimo klausimais.
kvalifikacijos | 4.1.2. Gerosios patirties sklaida 2024-2028 m. | Direktoriaus
tobulinimo konferencijose, kvalifikacijos pavaduotojas ugdymui
sveikatos tobulinimo programose. Mokytojai
stiprinimo ir
ugdymo
klausimais
organizavimas.
4.2. Socialiniy | 4.2.1. Glaudus bendradarbiavimas 2024-2028 m. | Direktorius
partneriy su socialiniais partneriais: PPT, Direktoriaus
itraukimas i Visuomenés sveikatos biuru, sporto pavaduotojas ugdymui
sveikatos mokykla, mokyklomis, lopSeliais- Vaiko geroves
ugdymo darzeliais. komisija
procesa. 4.2.2. Bendry sportiniy ir 2024-2028 m. | Direktorius
sveikatingumo renginiy su Direktoriaus
socialiniais partneriais pavaduotojas ugdymui
organizavimas. Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupé
3.2.3. Tévy iniciatyvy palaikymas, |2024-2028 m. | Direktorius
jtraukimas j procesy vykdyma. Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe
4.3. Metodinés | 4.3.1. Pritraukti 1¢8y i§ rengiamy ir | 2024-2028 m. | Direktorius
medZziagos ir vykdomy sveikatingumo projekty, Direktoriaus
kity sveikatos | rajono ir respublikos mastu. pavaduotojas ugdymui




ugdymui
reikalingy
priemoniy
jsigijimas ir
panaudojimas
Darzelyje.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

4.3.2. Isigyti naujos metodinés
literattiros, priemoniy vaiky ir
bendruomenés nariy sveikatos
ugdymui.

2024-2028 m.

Direktorius
Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Laukiamas rezultatas — mokytojai ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys asmenys tobulina
kvalifikacijg sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais, vyksta kryptingas bendradarbiavimas
su socialiniais partneriais, dalinimasis geraja darbo patirtimi.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys — uztikrinti kokybiSka sveikatos ugdyma Darzelyje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
5.1. Sveikatos 5.1.1. Sveikatos ugdymas 2024-2028 m. | Direktorius
ugdymas integruojamas j ikimokyklinio ir Direktoriaus
jtrauktas | prieSmokyklinio amziaus vaiky pavaduotojas
ikimokyklinio ir | ugdymo programas, ilgalaikius ir ugdymui
prieSmokyklinio | trumpalaikius veiklos planus. Mokytojai
ugdymo Visuomenés
programas. sveikatos
specialistas
5.1.2. Visose amziaus grupese | 2024-2028 m. | Direktoriaus
ugdymo procesg integruoti asmens pavaduotojas
higienos, sveikos gyvensenos, ugdymui
saugos ir fizinio aktyvumo, Zalingy Mokytojai
Iprociy, psichines sveikatos, smurto Visuomenés
ir paty¢€iy, vartojimo kulttiros sveikatos
temas. specialistas
5.1.3. Organizuoti ir jgyvendinti 2024-2028 m. | Direktorius
trumpalaikius sveikatos stiprinimo Direktoriaus
projektus, i juos itraukiant tévus pavaduotojas
(globgjus) ir socialinius partnerius. ugdymui
Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupé
Mokytojai
5.1.4. Organizuoti rytines 2024-2028 m. | Mokytojai
mankstas, aktyvias veiklas lauke, Visuomenés
kiino kultiiros uzsiémimus, vykdyti sveikatos
ploksciapédystés profilaktika, specialistas
judesio korekcija.




testinumas
papildomo
ugdymo
veiklose,
projektuose.

5.2.1. Didinti vaiky fizinj aktyvuma | 2024-2028 m. | Direktoriaus
Jstaigoje organizuojant biirelius: pavaduotojas
krepsinio ir choreografijos. ugdymui

Biireliy vadovai
5.2.2. Isitraukti ] kasmetinius 2024-2028 m. Sveikatos stiprinimo
renginius, projektus, akcijas: veiklg organizuojanti
,Futboliukas®, ULAC grupé
organizuojama Svietéjiska akcija Mokytojai
,,gvariq ranky Sokis®, ,,Diena be
automobilio®, ,,Europos judumo
savaité®.
5.2.3. Organizuoti susitikimus su 2024-2028 m. Sveikatos stiprinimo
gelbéjimo tarnyby specialistais: veiklg organizuojanti
policininkais, ugniagesiais, grupé
greitosios pagalbos medikais. Mokytojai
5.2.4. Vykdyti Darzelio 2024-2028 m. | Visuomenes
bendruomenés Svietimga vaiky ligy sveikatos
ir profilaktikos klausimais. specialistas

Laukiamas rezultatas — vaiky ugdymas bus pritaikytas, atsizvelgiant j vaiky poreikius.
Sveikatos stiprinimo ir saugojimo renginiy metu bus skiriama pakankamai démesio fizinei,
psichinei, emocinei visos bendruomenés sveikatai.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA.

UZdavinys — plétoti sveikatos stiprinimo jstaigos patirt] Darzelio bendruomenei ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)

6.1. 6.1.1. Reguliariai skelbti 2024-2028 m. Sveikatos stiprinimo

Sveikatos informacija apie DarZelio vykdoma veiklg organizuojanti

stiprinimo sveikatinimo veiklg Darzelio grupé

veiklos svetaingje http://azuoliukas- Direktoriaus

patirties joniskis.lt/ ir Feisbuko socialiniame pavaduotojas ugdymui

sklaida tinkle.

Darzelyje 6.1.2. Siuolaikiniy komunikacijos 2024-2028 m. Sveikatos stiprinimo
priemoniy naudojimas sveikatos veiklg organizuojanti
stiprinimo veiklos patirties sklaidai. grupé

Mokytojai
6.1.3. Kaupti, papildyti bei dalintis | 2024—2028 m. Sveikatos stiprinimo
sukaupta medziagg sveikatos veiklg organizuojanti
stiprinimo klausimais Darzelyje bei grupé
uz jos riby. Mokytojai

6.2. 6.2.1. Skatinti pedagogus ir 2024-2028 m. Direktorius

Sveikatos specialistus organizuoti seminarus, Direktoriaus

stiprinancios | skaityti praneSimus, ruosti ir pavaduotojas ugdymui

mokyklos publikuoti straipsnius, vesti atviras Sveikatos stiprinimo
veiklos veiklas, rengti lankstinukus, veiklg organizuojanti

patirties

medziagg tévams.

grupe



http://azuoliukas-joniskis.lt/
http://azuoliukas-joniskis.lt/
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pavyzdziy
sklaida uz
istaigos riby.

6.2.2. Bendrauti ir bendradarbiauti
su kitomis sveikatg stiprinan¢iomis
ikimokyklinémis jstaigomis.

2024-2028 m.

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupeé

jos riby.

Laukiamas rezultatas — sickiama skleisti darzelio sveikatos stiprinimo patirtj jstaigoje ir uz

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Programa bus jtraukiama j DarZelio strateginj ir metinj veiklos planus. Uz Programos
igyvendinimg atsakinga Darzelio sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé, kuri vieng kartg
metuose parengia Programos jgyvendinimo ataskaitg ir pristato bendruomenei.

Veiklos vertinimg koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Sveikatos stiprinimo
jgyvendinimo veikla bus jsivertinama vadovaujantis Darzelio specialisty bei jstaigos veiklos
ataskaitomis, dokumentais, tyrimy rezultaty analizémis. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas
kasmet teiks ataskaitg apie ugdytiniy sveikatos bukle. Vertinimo procese nuolat dalyvaus mokytojai,

visuomenés sveikatos specialistas, ugdytiniy tévai.

VISKYRIUS
PROGRAMOS |GYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Mokinio krepselis.

Savivaldybés biudzeto 1éSos.

Specialiosios programos (ugdymo) lésos.
1,2 proc. gyventojy pajamy mokescio 1€5os.
Réméjy lésos.

Zmogiskyjy istekliy.

A e

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Kontrole vykdo

Darzelio direktorius.

Apie Programos vykdymo eigg bus informuojama susirinkimy, posédziy metu, Darzelio

interneto svetaingje, socialiniuose tinkluose.

Atsizvelgiant ] bendruomenés poreikius, strateginj ir veiklos planus, Programa gali biti

koreguojama.
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